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北小圏域 長小圏域 南小圏域 

第 2 回サロンみなみは、新型コロナウイルス感染症拡大予防対策により、

中止となりましたが、今できることを検討しました。「同じ時間に毎日開催す

るラジオ体操」について協議し、３月１５日（月）から杉原公園で開催するこ

とになりました。 

新型コロナウイルス感染症拡大予防対策に

より協議体開催場所であったモク・オハナで

の開催ができませんでしたが、4月から再開し

ます。情報発信や移動支援等について協議し、

圏域内でのニーズ調査を行う予定です。 

北小圏域第７回第 2 層協議体 

開催日時：４月18日（日）９：３０～ 

開催場所：地域づくりセンターモク・オハナ 

     ２階 地域交流室 

長小圏域第１０回第 2層協議体 

開催日時：4月 22 日（木）13：30～ 

開催場所：役場西館４階大会議室  

 

 

南小圏域第１３回第 2層協議体 

開催日時：４月９日（金）13：30～ 

開催場所：福祉会館４階第1 会議室 

第８回第2層協議体2月19日（金） 

第９回第2層協議体3月19日（金） 

高齢者の「ちょっとした困りごと」を地域で助け合うしくみについて

検討しています。構成員を増員し 2つのテーマに分かれグループワーク

形式で話し合いをしました。構成員の意向確認のためにアンケートを行

い、SC がまとめたものを協議体開催日に共有しています。 

 

周知・啓発 

組織運営について 

 受付する曜日、活動曜日 

 コーディネーター（マッチング） 

支援内容について 

 地域住民で行える助け合いの項目

を一覧にして 1 つ1 つを検討 

杉原公園で開催しているラ

ジオ体操は、20名前後の地域

の方が参加しています。参加

者の中には、男性や小さな子

どもを連れたお母さんたちも

います。お天気の良い日が続

き、外で気持ちの良いラジオ

体操が続いています。 

南小圏域の杉原公園以外で

の開催も検討しています。 

広報 サロン ラジオ体操 

第１１回第2層協議体2月5日（金） 

第１２回第2層協議体3月5日（金） 

協議内容 

(手段) 

北小圏域協議体から意見が挙がった区や区

長への周知については、第 1 段階として、生

活支援体制整備事業新聞を全域の各区長宛て

に送付しました。 

 第 2 層協議体から地域の方へ取組みの周知

を行うほか、第 1 層から本事業の周知を行う

ことで、第1 層・第 2層の両輪で助け合いの

周知、啓発を行っていきます。 

福祉団体へ、第 1 層協議体の構成員から所

属団体へ説明を行っています。 

（長泉町民生委員・児童委員協議会、シニアク

ラブ長泉、長泉町介護支援専門員連絡協議会

等） 

構成員手作りの

チラシを配布 

マッチングコーディネーター 

支援者 支援対象者 
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発行元 問合せ 

社会福祉法人長泉町社会福祉協議会  

長泉町下土狩967 番地の2 福祉会館内 

TEL 055-988-3920 担当：渡邉 

協議体の運営について 
第 2 層ＳＣ連絡先 

北小圏域 相澤ＳＣ 055-941-5335 

長小圏域 室岡ＳＣ 055-989-5537 

南小圏域 元原ＳＣ 055-918-2121 

新型コロナウイルス感染症予防の 

観点からご協力をお願いいたします。 

※状況により、延期する場合があります。 

□自宅で検温の実施をしてください。 

□マスクの着用をお願いします。 

□飲み物は各自で持参してください。 

□会場入り口で手指消毒をお願いします。 

□体調不良の際は無理をせずお休みしてく

ださい。（熱がある、咳が出る等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート調査実施 

３月に第1 層協議体福祉団体を対象として、アンケート調査を実施

しました。このアンケートにより、地域に住む高齢者が抱える生活課

題や社会参加について実態を把握します。調査結果は生活支援体制整

備事業各協議体で共有し、生活課題の解決に向けて住民同士の繋がり

を大切にした助け合いのしくみづくりに活用します。今回は、地域の

身近な相談相手である民生委員・児童委員協議会とシニアクラブ長泉

の単位クラブ会長や友愛部長に依頼しました。アンケート結果をもと

に、次回は介護支援専門員や訪問介護事業所の職員等、専門職を対象

としてアンケートを実施する予定です。 

県主催研修報告 

地域包括支援センターに寄せられる相談から地域の助け合い 

～新型コロナウイルス感染予防の影響～ 

新型コロナウイルス感染予防のため、気軽に外出することができなくなり高齢者は

外出の機会が減少したことでフレイル(心身の運動機能や認知機能が低下する状態)に

なりやすく、この状態がきっかけとなり地域包括支援センターが支援に入ることが増

えたそうです。 

 外出するきっかけがあると生活にメリハリがつき意欲も沸いてきます。フレイルの

相談をSCから協議体へ共有したことにより、協議体が支援体制を構築しました。こ

れが南小圏域協議体のラジオ体操のスタートです。 

 また、ラジオ体操を平日毎日開催することで、たとえば認知症の記憶障害の症状が

あり曜日がわからなくなってしまった方でも参加することができるように計画され

ています。 

フレイル(心身の運動機能や認知機能が低下する状態)は別名「虚弱」といい、誰も

がその状態となる可能性があります。 

 住み慣れた町で末永く楽しみをもって地域で共存できるよう、協議体構成員みなさ

まの地域への想いが形になるよう協働していきます。   

各研修に協議体構成員、関係者 

SC 総勢 20 名が参加しました 

SC 対象勉強会 

紹介されてい

ます 

 

SC からは「会議は、思い込みの主観で判断してはいけ

ない」「違う意見の思いを汲み取り前進していきたい」と

感想が挙がりました。 

助け合いの目的 

みなさまの活動の一助となるよう 

今後も研修を計画していきます。 

※ご自宅で聴講される協議体構成員の方にも

資料を用意しますのでお申し付けください。 

内容：静岡県でのプロボノの必要性 

※プロボノとは職業経験等を活かし

たボランティア活動のこと 

日時：２月１０日(水)13：00～1７：00 

 
内容：県内外の住民主体の移動サービスの

取組み 

日時：２月 17日(水)13：00～17：00 

 

内容：ファシリテーションの基礎講座 

日時：令和３年1 月 25日（月）13：３0～1５：３0 

講師：特定非営利活動法人 

日本ファシリテーション協会フェロー鈴木まり子氏 

感染予防の観点から内容を変更し開催しました 

アンケート調査で見えてこない 

困りごとを把握することも必要です。 

アンケート集計は「ちょいボラ」を 

検討している長小協議体と 

協働で行いました。 

 

 第 1 層主催 

 

助け合いの担い手確保を目的に、令和 3 年度

に担い手養成講座を開催します。詳細につき

ましては決まり次第ご案内します。 

辻さん、大嶋さん、 

石原さん、池田さん 

ありがとうございました。 
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