
免疫力を上ド┫の┋有効┊手立て┈してﾎe

発酵食品鰺ひーグルトﾎ納豆ﾎ味噌ﾎ醤油ﾎ酢

┊┉鯲ﾎ食物繊維を毎日摂取して腸内細菌叢を

整え┫ﾎf適度┊運動鰺15分程度の散歩鯲ﾎ

良好┊睡眠ﾎ栄養バふン]を考えた食事ﾎ入

浴ﾎ┋┨┪体温を上ド┫ﾎg思いっゾ┪笑うゼ

あ┪ます。季節も良く┊ってゾました。春を見

┄け┋ジ外へ出て┟てく─さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会 社会福祉法人長泉町社会福祉協議会 合同企画 

令和 4年 4月 

 

 

地域福祉メッセージをジ届けします。 

～地域の方ﾎ北小ﾎ民生委員から～ 

こば活動ぱ【赤い羽根共同募金】ば助成を受けて実施しています  

 

ゃ一人住まいむ高齢者む皆さんょ4日々む生活む中は不安ほへでこと
め多々あでと思います5 
私む地域はも4近所む高齢者む方む姿ょ見えへい4何ゅ様子ょゃゅし
いとゃ知ぢせくてさでむめ4必すき近所ほゃ住まいむ皆さんゅぢはす5 
個人情報へふと難しい時代はすょ4つへょづょ無いだうはもふこゅは気
ほしのくてさで方ょ必すいます5 
あへたも地域む一員てと言うこと忘どへいはくてさいみ5 

 



ちむどんどん 

NHK朝ドラ『っもにアにア』がぱずまりました。 
今回ば舞台ぱ沖縄どす。 
して，皆しアぱ沖縄三線という楽器をざ存知どすき。 
そうどす，劇中どが父しア役ば大森南朋が弾く 
あば楽器どす。 
実ぱ私も上手どぱありませアが，三線や沖縄ば歌を 
楽しアどいろアどすよ。 
皆しア，私と一緒に沖縄ば音楽に触ゎ， 
っもにアにアしてめませアき！ 
興味を持たゎた方ぱ，社会福祉協議会まどざ連絡く
ぢしいは。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山ズ┩出┆ゾ┆６０年ﾏいい┈バ┭┞┇ゾ〞ﾏ 

今年┏ジ墓参┪┋帰┬┊いﾏ千本浜┎海岸┋行っ┆ 

線香┲あド〞ﾏ波う━際┋座┪ﾎ本人┈似〞┨う┊石バ┭┲ 

探ブ┆┟〞ﾏ名前┲書い〞ﾏ 

沢山┎石塔┋┊っ┆ブ┞っ〞ﾏ 

 ジ線香┲あドﾎジ経┲呟い〞ﾏ 

ﾘジ┳あぼゾ┣ﾎべー┭ブ┣┎ﾎ┞ズぼ─┩ﾏﾏﾙ 

ビピ波┇ﾎ小石ゼ揺┩┬ﾎ繰┪返ビ┬┫波┈小石┎音ゼ心地いいﾏ 

ジ経┢調子┋┎っ┆ゾ〞ﾏ 

段々┈守┩┬┆い┫気分┋┊っ┆ゾ〞ﾏ 

 暫く音色┲ゾい┆ﾎ引ゾ揚ド〞ﾏ 

明日┢頑張┬そう─ﾏ 

 こんほちめ5初げのメッセージぷ書ゅせのいたてっます5 
毎月4民生委員さんょ届けのもぢっの読んはいます5 
 数年前ほ足ぷ骨折しの中々思うだうほ動けへくへづましたょ4 
週ほ 2回むリハビリぷしの何とゅ自分む事め自分はと思っのいます5 
今まは4周づむ人む世話や親戚む世話まはしのっましたょこう 

へっのめ4とのもそういう訳ほめいっません5今め娘と 2人暮ぢし4 
はすょ4色々へ人ょ訪みのっのくどでむは4そんへ話しぷ聞っへょぢ4 
たまほめ台所ほ立っの煮物へふ作づ娘む手伝いぷしのいます5 
 こどゅぢもテレビむゃ笑い番組ぷ見へょぢ大笑いしの4少しはも 

楽しい時間ぷ過きしたいと思います5g笑う門ほめ福来で！h 

長泉町民生委員・児童委員協議会 社会福祉法人長泉町社会福祉協議会 合同企画 

令和 4年 5月 

 

地域福祉メッセージをジ届けします。 

～地域の方ﾎ民生委員から～ 

こば活動ぱ【赤い羽根共同募金】ば助成を受けて実施しています  

 

 

 

 先日兔高校頤後輩龝不治頤病扈亡く睢輓諞冉余《霤〔ショック扈意気消沈し遘

い》釁兔先輩龝�咤激励冉普段稱〉病気霤稱稱〉睢い〈う霤心掛け》翔釁鬮当

然扈蔗冉し稱し兔遺伝的睢要因睢閻霤〈》病気〔あ》冉大事睢翔釁鬮兔病気霤負

け睢い翔釁扈蔗冉例え鮗兔病扈歩行困難霤睢輓遘〔兔譁稱〉不幸稱釁兔決し遘褊う

扈鬮睢い冉歩け睢く釁〔兔幸螂＝満喫し遘兔鬮迪〉迪釁生箙遘い》方＝兔沢山知輓

遘い…蔗冉人生霤鬮兔病霤襲わ「》事〔あ「鮗兔失業や倒産睢閻兔多く頤苦悩

龝あ》龝兔褊「自体龝人＝不幸霤蔗》頤扈鬮睢い冉褊頤時霤兔希望＝睢くし兔無

気力霤睢輓諞《兔自暴自棄睢輓諞《蔗》翔釁霤〈輓遘兔自〉＝不幸霤し遘し…う頤

扈蔗冉迪…《兔病気睢閻霤負け》釁いう鬮兔心龝負け遘し…う頤扈蔗冉従輓遘苦境

＝勝跚超え遘いく霤鬮兔強い心扈兔“翔ぁ睢翔釁扈負け》〔頤稱！必蔾乗《越え兔

人生頤勝利＝飾輓遘‥螂》覯！釁いう兔獅子頤舮釁箙一念龝大事扈蔗冉 

自身霤勝迪頤譁！ 臆病霤勝迪頤譁！あ箙〉）頤心霤勝迪頤譁！惰性霤勝迪

頤譁！ 混沌釁し諞兔今翔頤時翔褊兔明》い笑顔扈周囲頤人＝元気邇け睢龝〉

進ぁ扈い箙…蔗冉 

✨ 花ぢよりが届きました。✨ 

 

あ睢たか〉のメッセ▷ジや絵◁写真睢閻募集し遘います。 

地域のひ釁《暮〉し高齢者睢閻霤配っ遘います。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メ▷ル：bureau@nagaizumi-shakyo.jp ま扈 

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  こんほちめ5最近4公民館ほこむメッセージむ掲示ょ始まづました5 
メッセージぷ読ませの頂いの4民生委員や住民む方4長泉町内む小学
校・中学校高校む生徒さんむ思いょこもった紙面4本当ほ嬉しく思い
ます5 
 私もいち高齢者はすょ4今まはあまづ感さのいませんはした5しゅし住
民ぷ思う人達ょこんへほもいぢしざで事4心強く感さぢどます5こむ先4
年ぷ重みのもこむ地域は皆さんほ見守っの頂っへょぢ4自分ほ出来で
事め4生っょいとしのさせの頂っへょぢ 

生活しのいけそうほ思います5こどゅぢもだばしくゃ願いいたします5 

長泉町民生委員・児童委員協議会 社会福祉法人長泉町社会福祉協議会 合同企画 

令和 4年 6月 

 

地域福祉メッセージをジ届けします。 

～地域の方ﾎ民生委員から～ 

こば活動ぱ【赤い羽根共同募金】ば助成を受けて実施しています  

✨ 花ぢよりありがとう。✨ 

あ睢たか〉のメッセージや絵◁写真睢閻募集し遘います。 

地域のひ釁《暮〉し高齢者睢閻霤配っ遘います。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

  

すてきなイラストをいたぢきました。 

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会 社会福祉法人長泉町社会福祉協議会 合同企画 

令和 4年 7月 

地域福祉メッセージをジ届けします。 

～民生委員ﾎ北中学校から～ 
あ┊たからのメッセージや絵れ写真┊┉募集しています。 

地域のひ┈┪暮らし高齢者┊┉┋配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

 梅雨開けも間近荿荢りました益焄 

皛元気荿皛過礼し羡す皦煜 

新型コロナウィルス葈新規感染益 

減少し罇います煜収束ま羡もう少し皦荢煜

季節葈花を皛届けします 

サボテン葈花羡す[丈蒴２メ.トル位羡す煜¥ 

 

皛困り礼羽焄礼相談礼羽蒴焄皛近く葈 

民生-児童委員ま羡礼相談下神い煜 

 

ドクダミば花が咲いていました。 

サボテンば花 

こば活動ぱ【赤い羽根共同募金】ば助成を受けて実施しています  

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


  

 

 

 

 

 

   

   
  

 

 

   

 
  

  

 

長泉町立長泉小学校の 

‥睢さぁ稱ら、町内の 

硼年寄《霤、エール℡励まし☎の 

メッセージ龝釁閻箙ました！ 

 

やさしい気持ちを 

あ《龝釁う！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会 社会福祉法人長泉町社会福祉協議会 合同企画 

令和 4年 8月 

地域福祉メッセージをジ届けします。 

～地域の方ﾎ民生委員から～ 

こば活動ぱ【赤い羽根共同募金】ば助成を受けて実施しています  

あ┊たからのメッセージや絵れ写真┊┉募集しています。 

地域のひ┈┪暮らし高齢者┊┉┋配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

こ珊削ちは腰大変作暑さ歳続いています甑 

７０歳を過災て以前より暑さ歳苦手削作りました甑

現在は新型コロナウイルス昨感染予防昨為削マスク

装着歳普通削作っていて余計削暑く感載ます甑 

マスクを肴け始薩た頃はあまり意識し作栽った 

不快感を今は時々感載ます甑 

熱中症を防犀た薩削雑マスクを付け作い日常歳一日

雑早く戻れ柵と思います甑 

イラストをいたぢきました。 

‥睢芍ぁ兔翔ぁ霤跚は！ 

私は⑵⑵才霤睢《ました。 

趣味は絵＝描く 

翔釁です。 

私は一人で暮〉し 

遘います。 

いま兔コロナで大変 

ですが兔絵＝描い遘 

楽しぁでいます。 

私が描いた絵です。 

‥睢芍ぁ見遘く譁芍い。 

コロナ霤負け睢いで 

元気霤す舮しましょう。 

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

   

 

 

 
 

   
 

  

  

 

 

 

 

長泉町立北小学校３年生の 

‥睢さぁ稱ら、町内の 

硼年寄《霤、エール℡励まし☎の 

メッセージ龝釁閻箙ました！ 

やさしい気持ちを 

あ《龝釁う！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和 4年９月 

地域福祉メッセージをジ届けします。 

～民生委員ﾎ北小 3年生から～ 
あ┊たからのメッセージや絵れ写真┊┉募集しています。 

地域のひ┈┪暮らし高齢者┊┉┋配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

 

 

 

皆様腰突然埼す歳腰タンパク質は足りています栽？タンパク質歳不足す傘と腰

認知症は載薩腰数々昨病気昨原因と作ります昨埼腰注意歳必要埼す甑ǖ日昨必

要褻Ľ０ｇ～Ť０ｇを簡単削摂れ傘方法歳あります昨埼腰紹介させて下さい甑 

肉腰魚腰野菜を札そ汁θ又はしょう汁χ削入れ傘坂け埼す甑塩便は控え薩削甑 

鶏昨ムネ肉ǘ００ｇ埼タンパク質ǜ０ｇ腰さ柵缶ǖケ埼同ǘǜｇ腰玉子ǚ個埼

ǘǖｇ腰これ埼ŞĄｇ昨タンパク質歳摂れます甑 

豆腐ǖ００ｇ埼同Ą．Ąｇ腰納豆ǖパック埼同Ť．ǖｇ雑良い埼す搾甑納豆は

札そ汁削は入れませ珊甑 

野菜はブロッコリー腰枝豆θ冷凍χ腰玉搾災θ皮を殺いて一週間程腰天日干し

し腰勉って冷凍す傘甑χ腰黒指マ腰干し椎茸腰干しわ栽薩腰そ昨他採好済作雑昨

を入れて煮傘坂け埼す甑タンパク質を均等削す傘た薩ǚ回削便けて食べます甑

僕は腰採椀削移した晒腰採酢を入れて食べ傘昨歳好済埼す甑 

それ埼は採元気埼甑 
 

 

こば活動ぱ【赤い羽根共同募金】ば助成を受けて実施しています  

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和 4年３２月 

地域福祉メッセージをジ届けします。 

～民生委員ﾎ地域の方から～ 
あ┊たからのメッセージや絵れ写真┊┉募集しています。 

地域のひ┈┪暮らし高齢者┊┉┋配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

 

 

 

こば活動ぱ【赤い羽根共同募金】ば助成を受けて実施しています  

 

 

 

 

 

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

   

    

    

    

 

 

 

 

  

 

長泉町立北中学校３年生の 

‥睢さぁ稱ら、町内の 

硼年寄《霤、エール℡励まし☎の 

メッセージ龝釁閻箙ました！ 

やさしい気持ちを 

あ《龝釁う！ 



 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和 4年 11月 

地域福祉メッセージをジ届けします。 

～民生委員ﾎ北中 3年生から～ 

 

  

サギ電話霤注意！ 

 

先日腰裾野警察署栽晒坤特殊詐欺被害墾削肴いて

講演をいた坂済ました甑 

最近腰ひとり暮晒し高齢者を狙ったサ子事件歳増

加しています甑手口は腰子や孫を名乗傘腰役場職

員や銀行員腰警察官を名乗傘作鷺して腰現金や姿

ャッシュカードを坂まし取傘坤特殊詐欺被害墾埼

す甑これ栽晒年末削向栽ってますます増加す傘こ

と歳予想されます甑不審作電話歳来た晒家族や友

人腰警察削相談してく坂さい甑 

裾野警察署 055-995-0110 生活安全課 

こば活動ぱ【赤い羽根共同募金】ば助成を受けて実施しています  

あ┊たからのメッセージや絵れ写真┊┉募集しています。 

地域のひ┈┪暮らし高齢者┊┉┋配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

 

  

 

 

  

 

長泉町立北中学校３年生の 

‥睢さぁ稱ら、町内の 

硼年寄《霤、エール℡励まし☎の 

メッセージ龝釁閻箙ました！ 

やさしい気持ちを 

あ《龝釁う！ 



 

長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和 4年 12月 

地域福祉メッセージをジ届けします。 

～民生委員ﾎ北中 3年生から～ 

 

長泉町癮皆様  痟疷痓砉瞟う❢ 

 瘨い最近ま𤹪𤩍暑い暑い㿉瓖熱中症瓘癉気砅付痏瘳㿗

癮挨拶疰𤩍噓癮様癉今年睘逼瞤僅㽷癉𤺋瞤民生児童委

員皕𤩍12鏤㽷瞢皕一斉改選後癮新スタート㿉𤺋瞤ま瘃璒 

私皕𤩍３期＆９年＇𤹪後期高齢者癉𤺋瞤𤩍退任致痮ま痮

瘓璒皆様方癉皕𤩍貴重𤺋痟縁砅夌疷誠癉鐚飫う痟痧い

ま痮瘓璒民生児童委員癉皕𤩍退任後睘瓖守秘義務瓘疰課

せ瞢矟瘳疢瞤又𤩍後任者癉皕引継疿睘𤩍12 鏤以降癉痮

瘳疢疷ま瘃癮𤹪退任者共々今後㿉睘宜痮痀疢願い致痮

ま瘃璒町内癮何処㽷𤹪疢会い痮瘓折癉皕𤩍笑顔𤹪痟挨

拶痮瘓い㿉思いま瘃璒ま瘛ま瘛𤩍コ箼ナ感染疰収束痮瘳

疢瞤ませ砉疰対策砅痮瘥㽷瞤痮瘳𤩍互い癉健康𤹪年齢㿉

㿉睘癉経験や楽痮い時間砅重㿗瘳参瞤ま痮瞚う璒 

           皆様疢健や㽷癉！ 

こば活動ぱ【赤い羽根共同募金】ば助成を受けて実施しています  

あ┊たからのメッセージや絵れ写真┊┉募集しています。 

地域のひ┈┪暮らし高齢者┊┉┋配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

 

瓖特稗詐欺被害癉瘨い瘳警察㽷瞢講演砅痮瘳い瘓瘛疷ま痮瘓璒瓘㿉𤩍パンフ箵ット砅配布痮𤺋

疰瞢電話機癮話𤺋癁砅瘃矞㿉𤩍瓖町癮助成制度砅使瘥瘳𤩍擁𤺋い電話砅疢知瞢せ痮瘳痀矟

矞装置砅付痏瘳いま瘃瓘㿉いう方𤩍瓖い瘨睘留守番電話癉痮瘳疢い瘳𤩍登録痮瘳い矞人㽷𤩍

留守番電話癉声砅入矟瘳痀矟瘳大丈夫㿉判断𤹪疷瘓人痮㽷出ませ砉瓘㿉いう方𤩍瓖前癉ひ

㿉瞤癮時癉訪㿗瘳来瞢矟𤩍契約書癉押揺痮瘳痮ま瘥瘓経験㽷瞢𤩍何疰あ瘥瘳睘親戚癉相談

痮瘳㽷瞢癉痮瘳いま瘃璒瓘㿉いう方𤩍瓖今癮㿉痝矤何睘𤺋い痏矟癁充分気砅引疷締𥇍瘳対応痮

ま瘃璒家族癉相談痮瘳㽷瞢癉痮ま瘃瞟璒瓘㿉いう方璒以前癉苦い思い砅痠矟瘳気砅付痏瘳い

矞方𤩍用心深痀対応策砅講痱瘳い瞢矟矞方𤩍様々𤹪瘃疰𤩍痝癮年末詐欺癉遭わ𤺋い瞟う祈

瘥瘳いま瘃璒日夤㽷瞢頹矟瘳暮瞢瘃息子痠砉や娘痠砉㿉皕𤩍連絡砅取瞤合い近況砅知瘥瘳

い矞痝㿉睘大事𤺋痝㿉㽷睘痮矟ませ砉㿗璒 

町㽷瞢瓺緊急告知𤭯疰出痠矟ま痮瘓疰𤩍屋根瓦癮修理業者癉瞟矞勧誘疰急増痮瘳い矞瞟う

𤹪瘃璒痀矟痆矟睘痟用心痀瘛痠い璒  困瞤痟㿉疰あ瘥瘓瞢痟相談痀瘛痠い璒 
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長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和 5年 1月 

地域福祉メッセージを硼届けします。 

～民生委員稱ら年賀状～ 

こば活動ぱ【赤い羽根共同募金】ば助成を受けて実施しています  

あ┊たからのメッセージや絵れ写真┊┉募集しています。 

地域のひ┈┪暮らし高齢者┊┉┋配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 
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長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和５年２月 

地域福祉メッセージをジ届けします。 

～民生委員から～ 
あ┊たからのメッセージや絵れ写真┊┉募集しています。 

地域のひ┈┪暮らし高齢者┊┉┋配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

一人

皧 㿉 瞤

癮勇気

䁘 う 疷

㿉情熱

痱瞚う㿗瘨

癮行動

痝 う 癁 う

疰新痮い

あ瘓瞢痮い

扉

㿉皨瞢

砅開痀

皧 瞢 痀

 

挑戦

瘜瞚う瘇砉

あ矞㿉痝矤癉𤩍前進

瘏砉痮砉

疰あ矞璒           

挑戦

瘜瞚う瘇砉

あ矞㿉痝矤癉𤩍希望

疷 眭 う

疰あ矞璒 

挑戦

瘜瞚う瘇砉

あ矞㿉痝矤癉𤩍歓喜

㽷 砉 疷

疰あ矞璒           

挑戦

瘜瞚う瘇砉

あ矞㿉痝矤癉𤩍幸福

痝 う𥁊 痀

疰あ矞璒 

挑戦

瘜瞚う瘇砉

あ矞㿉痝矤癉𤩍勝利

痮 瞚 う 瞤

疰あ矞璒           

大宇宙

瘛いう瘜𥉌う

癮万物

ば砉盉瘨

疰𤩍挑戦

瘜瞚う瘇砉

砅続痏矞

瘨 瘼 痏 矞

璒 

花

皕𤺋

皕𤩍懸命

痏砉𥇍い

癉深雪

䀹 䁘 疷

砅割い瘳

さ い 瘳

新芽

痮 砉 𥇍

砅出痮

瘛 痮

𤩍波

𤺋䀹

皕𤩍

体当瞤

瘓いあ瘓瞤

砅重㿗

㽷 さ 㿗

瘳巌砅削瞤

痏瘘瞤

𤩍太陽

瘓い瞟う

皕𤩍日々

皧 皨

𤩍暁闇

疿瞚うあ砉

砅破瘥瘳

睼 盉 瘥 瘳

躍瞤出矞

疢 癁 瞤 𤹪 矞

璒 

人

皧㿉

疰見瞟う

䀹 瞟 う

疰見

䀹

𥆩い疰𤩍己

疢癮矟

疰使命

痮 𥇍 い

砅果瘓さ砉

皕 瘓 さ 砉

㿉𤩍黙々

睘 痀 睘 痀

㿉𤩍忍耐

癉砉瘓い

強痀

瘨 瞟 痀

𤩍労

矤 う

作業

さ 疿 瞚 う

砅繰瞤返瘃

痀 瞤 㽷 え 瘃

璒  

挑戦

瘜瞚う瘇砉

！挑戦

瘜瞚う瘇砉

！挑戦

瘜瞚う瘇砉

！ 

㾮矟疰𤩍生疷矞

い 疷 矞

㿉いう痝㿉瘛璒 

わ矟瞢皕𤩍挑𥇥

い 癁 𥇥

！あ癮友

㿉 睘

𤩍痝癮友

㿉 睘

癉幸福

痝 う𥁊 痀

癮道

䀹瘜

砅

教え𤩍人皨㿉

皧 㿉 皨 㿉

癮栄

さ㽷え

㿉平和

へ い わ

砅築痀

疷 瘘 痀

瘓𥇍癉！宿命

痮𥉌痀𥇍い

癮嵐

あ瞢痮

猛矞

瘓 痏 矞

大地癉決然

痏瘨瘏砉

㿉立瘥瘳

瘓 瘥 瘳

𤩍人間

癉砉痓砉

癮真実

痮砉痱瘨

癮

力

瘜㽷瞢

砅示痮切矞

痮 𥇍 痮 疷 矞

瘓𥇍癉！ 

瓖私

わ瘓痮

皕𤩍痝砉𤺋癉睘幸瘇

痮あわ瘇

瘛！瓘㿉 

衆生所

痮𥉌痱瞚う痮瞚

遊楽

䁘 う 瞢 痀

癮人生

痱砉瘇い

砅生疷抜痀

い 疷 癕 痀

瘓𥇍癉！ 

私

わ瘓痮

皕歩𥇥

あ 䁘 𥇥

！今日

疷 瞚 う

癮小さ𤺋

瘜 い さ 𤺋

一歩

い 瘥 眵

疰𤩍い瘨㽷𤩍

必瘘

㽷𤺋瞢瘘

大道

瘛い癁う

癉𤺋矞㽷瞢！私

わ瘓痮

皕負痏𤺋い

𥆩 痏 𤺋 い

！吹雪

𥁊 盉 疷

癮暗夜

あ 砉 睼

睘𤩍必瘘

㽷𤺋瞢瘘

𤩍勝利癮太陽

瘓い瞟う

疰昇矞

癮眭 矞

㽷瞢！ 

 
 

 

こば活動ぱ【赤い羽根共同募金】ば助成を受けて実施しています  
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長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和５年３月 

地域福祉メッセージをジ届けします。 

～民生委員れ地域の方から～ あ┊たからのメッセージや絵れ写真┊┉募集しています。 

地域のひ┈┪暮らし高齢者┊┉┋配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

 

 

こば活動ぱ【赤い羽根共同募金】ば助成を受けて実施しています  
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