
免疫力を上ƛǔのƴ有効Ƴ手立てƱしてŴĬ

発酵食品ᲢȨーグルトŴ納豆Ŵ味噌Ŵ醤油Ŵ酢

ƳƲᲣŴ食物繊維を毎日摂取して腸内細菌叢を

整えǔŴĭ適度Ƴ運動Ტ15分程度の散歩ᲣŴ

良好Ƴ睡眠Ŵ栄養バȩンǹを考えた食事Ŵ入

浴ŴƴǑǓ体温を上ƛǔŴĮ思いっƖǓ笑うƕ

あǓます。季節も良くƳってƖました。春を見

ƭけƴƓ外へ出てǈてくƩさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会 社会福祉法人長泉町社会福祉協議会 合同企画 

令和 4年 4月 

 

 

地域福祉メッセージをƓ届けします。 

～地域の方Ŵ北小Ŵ民生委員から～ 

こ͹活動ͺʲ赤い羽根共同募金ʳ͹助成を受けて実施しています  

 

⏢一人住まい␆高齢者␆皆さん⏤⌊日々␆生活␆中⏿不安␃␂␣こと
␇多々あ␣と思います⌋ 
私␆地域⏿も⌊近所␆高齢者␆方␆姿⏤見え␂い⌊何⏣様子⏤⏢⏣し
いと⏢知␡せく⏸さ␣␆␇⌊必⏲⏬近所␃⏢住まい␆皆さん⏣␡⏿す⌋ 
個人情報␂␁と難しい時代⏿す⏤⌊つ␂⏤␢⏤無い␠う⏿も␁こ⏣⏿気
␃し⏾く⏸さ␣方⏤必⏲います⌋ 
あ␂たも地域␆一員⏸と言うこと忘␤␂い⏿く⏸さい␅⌋ 

 



ちむどんどん 

NHK朝ドラʰͬ΋ʹΞʹΞʱがͺͣまりました。 
今回͹舞台ͺ沖縄Ͳす。 
͠てɼ皆͠Ξͺ沖縄三線という楽器を͟存知Ͳす͖。 
そうͲすɼ劇中Ͳ͕父͠Ξ役͹大森南朋が弾く 
あ͹楽器Ͳす。 
実ͺ私も上手ͲͺありませΞがɼ三線や沖縄͹歌を 
楽しΞͲいΖΞͲすよ。 
皆͠Ξɼ私と一緒に沖縄͹音楽に触Ηɼ 
ͬ΋ʹΞʹΞしてΊませΞ͖！ 
興味を持たΗた方ͺɼ社会福祉協議会まͲ͟連絡く
ͫ͠い͸。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松山Ɣǒ出ƯƖƯ６０年ŵいいƱƜǖǇưƖƨŵ 

今年ƸƓ墓参Ǔƴ帰ǕƳいŵ千本浜Ʒ海岸ƴ行っƯ 

線香Ǜあƛƨŵ波うƪ際ƴ座ǓŴ本人Ʊ似ƨǑうƳ石ƜǖǛ 

探ƠƯǈƨŵ名前Ǜ書いƨŵ 

沢山Ʒ石塔ƴƳっƯƠǇっƨŵ 

 Ɠ線香ǛあƛŴƓ経Ǜ呟いƨŵ 

žƓǜあぼƖǌŴべーǖƠǌƷŴǇƔぼƩǒŵŵſ 

ƞƟ波ưŴ小石ƕ揺ǒǕŴ繰Ǔ返ƞǕǔ波Ʊ小石Ʒ音ƕ心地いいŵ 

Ɠ経ǋ調子ƴƷっƯƖƨŵ 

段々Ʊ守ǒǕƯいǔ気分ƴƳっƯƖƨŵ 

 暫く音色ǛƖいƯŴ引Ɩ揚ƛƨŵ 

明日ǋ頑張ǕそうƩŵ 

 こん␃ち␇⌋初␙⏾メッセージ␪書⏣せ⏾いた⏸⏥ます⌋ 
毎月⌊民生委員さん⏤届け⏾も␡っ⏾読ん⏿います⌋ 
 数年前␃足␪骨折し⏾中々思う␠う␃動け␂く␂␢ました⏤⌊ 
週␃ 2回␆リハビリ␪し⏾何と⏣自分␆事␇自分⏿と思っ⏾います⌋ 
今ま⏿⌊周␢␆人␆世話や親戚␆世話ま⏿し⏾⏥ました⏤こう 

␂っ⏾␇⌊と⏾もそういう訳␃␇い⏥ません⌋今␇娘と 2人暮␡し⌊ 
⏿す⏤⌊色々␂人⏤訪␅⏾⏥⏾く␤␣␆⏿⌊そん␂話し␪聞⏥␂⏤␡⌊ 
たま␃␇台所␃立っ⏾煮物␂␁作␢娘␆手伝い␪し⏾います⌋ 
 こ␤⏣␡もテレビ␆⏢笑い番組␪見␂⏤␡大笑いし⏾⌊少し⏿も 

楽しい時間␪過⏬したいと思います⌋⌽笑う門␃␇福来␣！⌾ 

長泉町民生委員・児童委員協議会 社会福祉法人長泉町社会福祉協議会 合同企画 

令和 4年 5月 

 

地域福祉メッセージをƓ届けします。 

～地域の方Ŵ民生委員から～ 

こ͹活動ͺʲ赤い羽根共同募金ʳ͹助成を受けて実施しています  

 

 

 

 先日Ẇ高校ỉ後輩ầ不治ỉ病Ể亡くễẾẺẇ余ụỆờショックỂ意気消沈しề

いỦểẆ先輩ầ�咤激励ẇ普段ẦỤ病気ỆẦẦỤễいợうỆ心掛けỦẮểỊ当

然ỂẴẇしẦしẆ遺伝的ễ要因ễỄỆợỦ病気ờあỦẇ大事ễẮểỊẆ病気Ệ負

けễいẮểỂẴẇ例えịẆ病Ể歩行困難ỆễẾềờẆẻẦỤ不幸ẦểẆ決しềẸう

ỂỊễいẇ歩けễくểờẆ幸Ặử満喫しềẆỊếỤếể生ẨềいỦ方ửẆ沢山知Ế

ềいộẴẇ人生ỆỊẆ病Ệ襲わủỦ事ờあủịẆ失業や倒産ễỄẆ多くỉ苦悩

ầあỦầẆẸủ自体ầ人ử不幸ỆẴỦỉỂỊễいẇẸỉ時ỆẆ希望ửễくしẆ無

気力ỆễẾẺụẆ自暴自棄ễẾẺụẴỦẮểỆợẾềẆ自Ụử不幸Ệしềしộうỉ

ỂẴẇếộụẆ病気ễỄỆ負けỦểいうỊẆ心ầ負けềしộうỉỂẴẇ従Ếề苦境

ử勝Ẽ超えềいくỆỊẆ強い心ỂẆ“ẮỮễẮểỂ負けỦờỉẦ！必ẵ乗ụ越えẆ

人生ỉ勝利ử飾ẾềỚẶỦẹ！ểいうẆ獅子ỉắểẨ一念ầ大事ỂẴẇ 

自身Ệ勝ếỉẻ！ 臆病Ệ勝ếỉẻ！あẨỤỜỉ心Ệ勝ếỉẻ！惰性Ệ勝ế

ỉẻ！ 混沌ểしẺẆ今Ắỉ時ẮẸẆ明Ủい笑顔Ể周囲ỉ人ử元気ỀけễầỤ

進ỮỂいẨộẴẇ 

✨ 花ͫよりが届きました。✨ 

 

あễたかỤのメッセὊジや絵Ὁ写真ễỄ募集しềいます。 

地域のひểụ暮Ụし高齢者ễỄỆ配っềいます。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メὊル：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まỂ 

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  こん␃ち␇⌋最近⌊公民館␃こ␆メッセージ␆掲示⏤始ま␢ました⌋ 
メッセージ␪読ませ⏾頂い⏾⌊民生委員や住民␆方⌊長泉町内␆小学
校・中学校高校␆生徒さん␆思い⏤こもった紙面⌊本当␃嬉しく思い
ます⌋ 
 私もいち高齢者⏿す⏤⌊今ま⏿あま␢感⏰⏾いません⏿した⌋し⏣し住
民␪思う人達⏤こん␂␃もい␡し␛␣事⌊心強く感⏰␡␤ます⌋こ␆先⌊
年␪重␅⏾もこ␆地域⏿皆さん␃見守っ⏾頂⏥␂⏤␡⌊自分␃出来␣
事␇⌊生⏥⏤いとし⏾させ⏾頂⏥␂⏤␡ 

生活し⏾いけそう␃思います⌋こ␤⏣␡も␠␥しく⏢願いいたします⌋ 

長泉町民生委員・児童委員協議会 社会福祉法人長泉町社会福祉協議会 合同企画 

令和 4年 6月 

 

地域福祉メッセージをƓ届けします。 

～地域の方Ŵ民生委員から～ 

こ͹活動ͺʲ赤い羽根共同募金ʳ͹助成を受けて実施しています  

✨ 花ͫよりありがとう。✨ 

あễたかỤのメッセージや絵Ὁ写真ễỄ募集しềいます。 

地域のひểụ暮Ụし高齢者ễỄỆ配っềいます。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

  

すてきなイラストをいたͫきました。 

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会 社会福祉法人長泉町社会福祉協議会 合同企画 

令和 4年 7月 

地域福祉メッセージをƓ届けします。 

～民生委員Ŵ北中学校から～ 
あƳたからのメッセージや絵ȷ写真ƳƲ募集しています。 

地域のひƱǓ暮らし高齢者ƳƲƴ配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

 梅雨開けも間近↚↙りましたⅻ⅚ 

ⅹ元気↚ⅹ過Ↄし↖すⅺ⅛ 

新型コロナウィルス↝新規感染ⅻ 

減少し↕います⅛収束ま↖もう少しⅺ↙⅛

季節↝花をⅹ届けします 

サボテン↝花↖す≋丈↞２メ∞トル位↖す⅛≌ 

 

ⅹ困りↃ↗⅚Ↄ相談Ↄ↗↞⅚ⅹ近く↝ 

民生∝児童委員ま↖Ↄ相談下ↄい⅛ 

 

ドクダミ͹花が咲いていました。 

サボテン͹花 

こ͹活動ͺʲ赤い羽根共同募金ʳ͹助成を受けて実施しています  

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


  

 

 

 

 

 

   

   
  

 

 

   

 
  

  

 

長泉町立長泉小学校の 

ỚễさỮẦら、町内の 

ấ年寄ụỆ、エールί励ましὸの 

メッセージầểỄẨました！ 

 

やさしい気持ちを 

あụầểう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会 社会福祉法人長泉町社会福祉協議会 合同企画 

令和 4年 8月 

地域福祉メッセージをƓ届けします。 

～地域の方Ŵ民生委員から～ 

こ͹活動ͺʲ赤い羽根共同募金ʳ͹助成を受けて実施しています  

あƳたからのメッセージや絵ȷ写真ƳƲ募集しています。 

地域のひƱǓ暮らし高齢者ƳƲƴ配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

こ࡟ࢇちはࠊ大変࡞暑さࡀ続いていますࠋ 

７０歳を過ࡂて以前より暑さࡀ苦手࡞࡟りましたࠋ

現在は新型コロナウイルスࡢ感染予防ࡢ為࡟マスク

装着ࡀ普通࡞࡟っていて余計࡟暑く感ࡌますࠋ 

マスクをࡘけ始ࡵた頃はあまり意識し࠿࡞った 

不快感を今は時々感ࡌますࠋ 

熱中症を防ࡄたࡶ࡟ࡵマスクを付け࡞い日常ࡀ一日

 ࠋと思いますࡤ早く戻れࡶ

イラストをいたͫきました。 

ỚễẰỮẆẮỮỆẼは！ 

私はᾈᾈ才Ệễụました。 

趣味は絵ử描く 

Ắểです。 

私は一人で暮Ụし 

ềいます。 

いまẆコロナで大変 

ですがẆ絵ử描いề 

楽しỮでいます。 

私が描いた絵です。 

ỚễẰỮ見ềくẻẰい。 

コロナỆ負けễいで 

元気Ệすắしましょう。 

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

   

 

 

 
 

   
 

  

  

 

 

 

 

長泉町立北小学校３年生の 

ỚễさỮẦら、町内の 

ấ年寄ụỆ、エールί励ましὸの 

メッセージầểỄẨました！ 

やさしい気持ちを 

あụầểう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和 4年９月 

地域福祉メッセージをƓ届けします。 

～民生委員Ŵ北小 3年生から～ 
あƳたからのメッセージや絵ȷ写真ƳƲ募集しています。 

地域のひƱǓ暮らし高齢者ƳƲƴ配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

 

 

 

皆様ࠊ突然࡛すࠊࡀタンパク質は足りています࠿？タンパク質ࡀ不足すࡿとࠊ

認知症はࠊࡵࡌ数々ࡢ病気ࡢ原因と࡞りますࠊ࡛ࡢ注意ࡀ必要࡛すࠋ㸯日ࡢ必

要㔞㸴０ｇ～㸷０ｇを簡単࡟摂れࡿ方法ࡀありますࠊ࡛ࡢ紹介させて下さいࠋ 

肉ࠊ魚ࠊ野菜をࡳそ汁㸦又はしょう汁㸧࡟入れࡔࡿけ࡛すࠋ塩ศは控えࠋ࡟ࡵ 

鶏ࡢムネ肉㸰００ｇ࡛タンパク質㸲０ｇࠊさࡤ缶㸯ケ࡛同㸰㸲ｇࠊ玉子㸱個࡛

㸰㸯ｇࠊこれ࡛㸶㸳ｇࡢタンパク質ࡀ摂れますࠋ 

豆腐㸯００ｇ࡛同㸳．㸳ｇࠊ納豆㸯パック࡛同㸷．㸯ｇࡶ良い࡛すࠋࡡ納豆は

 ࠋࢇは入れませ࡟そ汁ࡳ

野菜はブロッコリーࠊ枝豆㸦冷凍㸧ࠊ玉ࡂࡡ㸦皮をࡴいて一週間程ࠊ天日干し

しࠊษって冷凍すࠋࡿ㸧ࠊ黒ࢦマࠊ干し椎茸ࠊ干しわࠊࡵ࠿そࡢ他࠾好ࡢࡶ࡞ࡁ

を入れて煮ࡔࡿけ࡛すࠋタンパク質を均等࡟すࡿたࡵ㸱回࡟ศけて食べますࠋ

僕は࠾ࠊ椀࡟移した࠾ࠊࡽ酢を入れて食べࡀࡢࡿ好࡛ࡁすࠋ 

それ࡛は࠾元気࡛ࠋ 
 

 

こ͹活動ͺʲ赤い羽根共同募金ʳ͹助成を受けて実施しています  

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和 4年̏̎月 

地域福祉メッセージをƓ届けします。 

～民生委員Ŵ地域の方から～ 
あƳたからのメッセージや絵ȷ写真ƳƲ募集しています。 

地域のひƱǓ暮らし高齢者ƳƲƴ配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

 

 

 

こ͹活動ͺʲ赤い羽根共同募金ʳ͹助成を受けて実施しています  

 

 

 

 

 

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

   

    

    

    

 

 

 

 

  

 

長泉町立北中学校３年生の 

ỚễさỮẦら、町内の 

ấ年寄ụỆ、エールί励ましὸの 

メッセージầểỄẨました！ 

やさしい気持ちを 

あụầểう！ 



 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和 4年 11月 

地域福祉メッセージをƓ届けします。 

～民生委員Ŵ北中 3年生から～ 

 

  

サギ電話Ệ注意！ 

 

先日ࠊ裾野警察署ࠕࡽ࠿特殊詐欺被害ࠖࡘ࡟いて

講演をいたࡁࡔましたࠋ 

最近ࠊひとり暮ࡽし高齢者を狙ったサࢠ事件ࡀ増

加していますࠋ手口はࠊ子や孫を名乗ࠊࡿ役場職

員や銀行員ࠊ警察官を名乗࡝࡞ࡿしてࠊ現金や࢟

ャッシュカードをࡔまし取ࠕࡿ特殊詐欺被害࡛ࠖ

すࠋこれࡽ࠿年末࡟向࠿ってますます増加すࡿこ

とࡀ予想されますࠋ不審࡞電話ࡀ来たࡽ家族や友

人ࠊ警察࡟相談してくࡔさいࠋ 

裾野警察署 055-995-0110 生活安全課 

こ͹活動ͺʲ赤い羽根共同募金ʳ͹助成を受けて実施しています  

あƳたからのメッセージや絵ȷ写真ƳƲ募集しています。 

地域のひƱǓ暮らし高齢者ƳƲƴ配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

 

  

 

 

  

 

長泉町立北中学校３年生の 

ỚễさỮẦら、町内の 

ấ年寄ụỆ、エールί励ましὸの 

メッセージầểỄẨました！ 

やさしい気持ちを 

あụầểう！ 



 

長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和 4年 12月 

地域福祉メッセージをƓ届けします。 

～民生委員Ŵ北中 3年生から～ 

 

長泉町䛾皆様  䛤䛝䛢䜣䜘う❢ 

 䛴い最近ま䛷䚸暑い暑い䛸䛂熱中症䛃䛻気䜢付䛡䛶䛽

䛾挨拶䛜䚸噓䛾様䛻今年䜒ṧ䜚僅䛛䛻䛺䜚民生児童委

員䛿䚸12᭶䛛䜙䛿一斉改選後䛾新スタート䛸䛺䜚ま䛩䚹 

私䛿䚸３期＆９年＇䛷後期高齢者䛻䛺䜚䚸退任致䛧ま䛧

䛯䚹皆様方䛻䛿䚸貴重䛺䛤縁䜢㡬䛝誠䛻᭷㞴う䛤䛦い

ま䛧䛯䚹民生児童委員䛻䛿䚸退任後䜒䛂守秘義務䛃䛜課

せ䜙䜜䛶䛚䜚又䚸後任者䛻䛿引継䛞䜒䚸12 ᭶以降䛻䛧

䛶䛚䛝ま䛩䛾䛷退任者共々今後䛸䜒宜䛧䛟䛚願い致䛧

ま䛩䚹町内䛾何処䛛䛷䛚会い䛧䛯折䛻䛿䚸笑顔䛷䛤挨

拶䛧䛯い䛸思いま䛩䚹ま䛰ま䛰䚸コ䝻ナ感染䛜収束䛧䛶

䛚䜚ませ䜣䛜対策䜢䛧䛳䛛䜚䛧䛶䚸互い䛻健康䛷年齢䛸

䛸䜒䛻経験や楽䛧い時間䜢重䛽䛶参䜚ま䛧䜗う䚹 

           皆様䛚健や䛛䛻！ 

こ͹活動ͺʲ赤い羽根共同募金ʳ͹助成を受けて実施しています  

あƳたからのメッセージや絵ȷ写真ƳƲ募集しています。 

地域のひƱǓ暮らし高齢者ƳƲƴ配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

 

䛂特Ṧ詐欺被害䛻䛴い䛶警察䛛䜙講演䜢䛧䛶い䛯䛰䛝ま䛧䛯䚹䛃䛸䚸パンフ䝺ット䜢配布䛧䛺

䛜䜙電話機䛾話䛺䛹䜢䛩䜛䛸䚸䛂町䛾助成制度䜢使䛳䛶䚸༴䛺い電話䜢䛚知䜙せ䛧䛶䛟䜜

䜛装置䜢付䛡䛶いま䛩䛃䛸いう方䚸䛂い䛴䜒留守番電話䛻䛧䛶䛚い䛶䚸登録䛧䛶い䜛人䛛䚸

留守番電話䛻声䜢入䜜䛶䛟䜜䛶大丈夫䛸判断䛷䛝䛯人䛧䛛出ませ䜣䛃䛸いう方䚸䛂前䛻ひ

䛸䜚䛾時䛻訪䛽䛶来䜙䜜䚸契約書䛻押༳䛧䛶䛧ま䛳䛯経験䛛䜙䚸何䛜あ䛳䛶䜒親戚䛻相談

䛧䛶䛛䜙䛻䛧䛶いま䛩䚹䛃䛸いう方䚸䛂今䛾䛸䛣䜝何䜒䛺い䛡䜜䛹充分気䜢引䛝締䜑䛶対応䛧

ま䛩䚹家族䛻相談䛧䛶䛛䜙䛻䛧ま䛩䜘䚹䛃䛸いう方䚹以前䛻苦い思い䜢䛥䜜䛶気䜢付䛡䛶い

䜛方䚸用心深䛟対応策䜢講䛨䛶い䜙䜜䜛方䚸様々䛷䛩䛜䚸䛣䛾年末詐欺䛻遭わ䛺い䜘う祈

䛳䛶いま䛩䚹日㡭䛛䜙㞳䜜䛶暮䜙䛩息子䛥䜣や娘䛥䜣䛸䛿䚸連絡䜢取䜚合い近況䜢知䛳䛶

い䜛䛣䛸䜒大事䛺䛣䛸䛛䜒䛧䜜ませ䜣䛽䚹 

町䛛䜙䛆緊急告知䛇䛜出䛥䜜ま䛧䛯䛜䚸屋根瓦䛾修理業者䛻䜘䜛勧誘䛜急増䛧䛶い䜛䜘う

䛷䛩䚹䛟䜜䛠䜜䜒䛤用心䛟䛰䛥い䚹  困䜚䛤䛸䛜あ䛳䛯䜙䛤相談䛟䛰䛥い䚹 

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和 5年 1月 

地域福祉メッセージをấ届けします。 

～民生委員Ầら年賀状～ 

こ͹活動ͺʲ赤い羽根共同募金ʳ͹助成を受けて実施しています  

あƳたからのメッセージや絵ȷ写真ƳƲ募集しています。 

地域のひƱǓ暮らし高齢者ƳƲƴ配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

mailto:bureau@nagaizumi-shakyo.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和５年２月 

地域福祉メッセージをƓ届けします。 

～民生委員から～ 
あƳたからのメッセージや絵ȷ写真ƳƲ募集しています。 

地域のひƱǓ暮らし高齢者ƳƲƴ配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

一人

䜂 䛸 䜚

䛾勇気

䜖 う 䛝

䛸情熱

䛨䜗う䛽䛴

䛾行動

䛣 う 䛹 う

䛜新䛧い

あ䛯䜙䛧い

扉

䛸䜃䜙

䜢開䛟

䜂 䜙 䛟

 

挑戦

䛱䜗う䛫䜣

あ䜛䛸䛣䜝䛻䚸前進

䛬䜣䛧䜣

䛜あ䜛䚹           

挑戦

䛱䜗う䛫䜣

あ䜛䛸䛣䜝䛻䚸希望

䛝 䜌 う

䛜あ䜛䚹 

挑戦

䛱䜗う䛫䜣

あ䜛䛸䛣䜝䛻䚸歓喜

䛛 䜣 䛝

䛜あ䜛䚹           

挑戦

䛱䜗う䛫䜣

あ䜛䛸䛣䜝䛻䚸幸福

䛣 う䜅 䛟

䛜あ䜛䚹 

挑戦

䛱䜗う䛫䜣

あ䜛䛸䛣䜝䛻䚸勝利

䛧 䜗 う 䜚

䛜あ䜛䚹           

大宇宙

䛰いう䛱䜕う

䛾万物

ば䜣䜆䛴

䛜䚸挑戦

䛱䜗う䛫䜣

䜢続䛡䜛

䛴 䛵 䛡 䜛

䚹 

花

䛿䛺

䛿䚸懸命

䛡䜣䜑い

䛻深雪

䜏 䜖 䛝

䜢割い䛶

さ い 䛶

新芽

䛧 䜣 䜑

䜢出䛧

䛰 䛧

䚸波

䛺䜏

䛿䚸

体当䜚

䛯いあ䛯䜚

䜢重䛽

䛛 さ 䛽

䛶巌䜢削䜚

䛡䛪䜚

䚸太陽

䛯い䜘う

䛿䚸日々

䜂 䜃

䚸暁闇

䛞䜗うあ䜣

䜢破䛳䛶

䜔 䜆 䛳 䛶

躍䜚出䜛

䛚 䛹 䜚 䛷 䜛

䚹 

人

䜂䛸

䛜見䜘う

䜏 䜘 う

䛜見

䜏

䜎い䛜䚸己

䛚䛾䜜

䛜使命

䛧 䜑 い

䜢果䛯さ䜣

䛿 䛯 さ 䜣

䛸䚸黙々

䜒 䛟 䜒 䛟

䛸䚸忍耐

䛻䜣䛯い

強䛟

䛴 䜘 䛟

䚸労

䜝 う

作業

さ 䛞 䜗 う

䜢繰䜚返䛩

䛟 䜚 䛛 え 䛩

䚹  

挑戦

䛱䜗う䛫䜣

！挑戦

䛱䜗う䛫䜣

！挑戦

䛱䜗う䛫䜣

！ 

䛭䜜䛜䚸生䛝䜛

い 䛝 䜛

䛸いう䛣䛸䛰䚹 

わ䜜䜙䛿䚸挑䜐

い 䛹 䜐

！あ䛾友

䛸 䜒

䚸䛣䛾友

䛸 䜒

䛻幸福

䛣 う䜅 䛟

䛾道

䜏䛱

䜢

教え䚸人䜃䛸

䜂 䛸 䜃 䛸

䛾栄

さ䛛え

䛸平和

へ い わ

䜢築䛟

䛝 䛪 䛟

䛯䜑䛻！宿命

䛧䜕䛟䜑い

䛾嵐

あ䜙䛧

猛䜛

䛯 䛡 䜛

大地䛻決然

䛡䛴䛬䜣

䛸立䛳䛶

䛯 䛳 䛶

䚸人間

䛻䜣䛢䜣

䛾真実

䛧䜣䛨䛴

䛾

力

䛱䛛䜙

䜢示䛧切䜛

䛧 䜑 䛧 䛝 䜛

䛯䜑䛻！ 

䛂私

わ䛯䛧

䛿䚸䛣䜣䛺䛻䜒幸䛫

䛧あわ䛫

䛰！䛃䛸 

衆生所

䛧䜕䛨䜗う䛧䜗

遊楽

䜖 う 䜙 䛟

䛾人生

䛨䜣䛫い

䜢生䛝抜䛟

い 䛝 䛼 䛟

䛯䜑䛻！ 

私

わ䛯䛧

䛿歩䜐

あ 䜖 䜐

！今日

䛝 䜗 う

䛾小さ䛺

䛱 い さ 䛺

一歩

い 䛳 䜍

䛜䚸い䛴䛛䚸

必䛪

䛛䛺䜙䛪

大道

䛰い䛹う

䛻䛺䜛䛛䜙！私

わ䛯䛧

䛿負䛡䛺い

䜎 䛡 䛺 い

！吹雪

䜅 䜆 䛝

䛾暗夜

あ 䜣 䜔

䜒䚸必䛪

䛛䛺䜙䛪

䚸勝利䛾太陽

䛯い䜘う

䛜昇䜛

䛾䜌 䜛

䛛䜙！ 

 
 

 

こ͹活動ͺʲ赤い羽根共同募金ʳ͹助成を受けて実施しています  
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長泉町民生委員・児童委員協議会  

社会福祉法人長泉町社会福祉協議 合同企画    令和５年３月 

地域福祉メッセージをƓ届けします。 

～民生委員ȷ地域の方から～ あƳたからのメッセージや絵ȷ写真ƳƲ募集しています。 

地域のひƱǓ暮らし高齢者ƳƲƴ配っています。 

ＦＡＸ：055-986-3794 メール：bureau@nagaizumi-shakyo.jp まで 

 

 

こ͹活動ͺʲ赤い羽根共同募金ʳ͹助成を受けて実施しています  
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