
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私、今年で７３歳になります。 

目指しているのは「健やかに老いる」

です。 

よく眠り、おいしくご飯をたべて、

好きなお茶をせっせと飲みます。しっ

かり散歩も続けます。 

無理せず、やせ我慢せず自然に老い

る。そして少しだけ他者に親切にして

います。 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会 社会福祉法人長泉町社会福祉協議会 合同企画 

令和 4 年 2 月 

 

 

地域福祉メッセージをお届けします。 

～地域の方、南小、長小、北中、知徳高等学校、民生委員から～ 

この活動は『赤い羽根共同募金』の助成を受けて実施しています  

 

  

  


