
免疫力を上げるのに有効な手立てとして、①

発酵食品（ヨーグルト、納豆、味噌、醤油、酢

など）、食物繊維を毎日摂取して腸内細菌叢を

整える、②適度な運動（15分程度の散歩）、

良好な睡眠、栄養バランスを考えた食事、入

浴、により体温を上げる、③思いっきり笑うが

あります。季節も良くなってきました。春を見

つけにお外へ出てみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町民生委員・児童委員協議会 社会福祉法人長泉町社会福祉協議会 合同企画 

令和 4 年 4 月 

 

 

地域福祉メッセージをお届けします。 

～地域の方、北小、民生委員から～ 

この活動は『赤い羽根共同募金』の助成を受けて実施しています  

 

お一人住まいの高齢者の皆さんが、日々の生活の中で不安になること

は多々あると思います。 

私の地域でも、近所の高齢者の方の姿が見えない、何か様子がおかし

いとお知らせくださるのは、必ずご近所にお住まいの皆さんからです。 

個人情報などと難しい時代ですが、つながりが無いようでもどこかで気

にしてくださる方が必ずいます。 

あなたも地域の一員だと言うこと忘れないでくださいね。 

 


